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Контрольная работа  «Влечения и их судьбы»

Первая часть задания. Эссе

1. Понятие влечения. Влечение и раздражение.
Сам Фрейд говорил о том, что термин «Trieb» (переводимый, как «влечение») хоть и является в психологии понятием незаменимым, но представляется «весьма условным и пока еще довольно туманным».
Довольно четко Фрейд объясняет прямую связь терминов «влечение» и «раздражение». «Влечение есть раздражение для психического», – поясняет он. Однако тут же добавляет: «Несомненно, что для психического имеются еще и другие раздражители, кроме раздражений влечений». Фрейд уточняет, что в отличие от прочих, раздражение влечения исходит не из внешнего мира, а изнутри организма, а также действует как единичный толчок, а значит может быть устранено единичным целесообразным движением, типичным примером которого является бегство от источника раздражения. 
Вместе с тем, по его словам, влечение в отличие от раздражения «никогда не производит действия мгновенного толчка, а всегда постоянной силы. Так как оно действует не извне, а изнутри организма, то против него не в силах помочь никакое бегство». 
Итак, мы сначала открываем сущность влечения в его главных признаках, в происхождении из источника раздражения внутри организма, в проявлении в виде постоянной силы, и отсюда выводим один из его дальнейших признаков, состоящий в том, что бегством невозможно избавиться от его действия.

2. Четыре характеристики влечения: цель, объект, напряжение и источник.
Согласно Фрейду, цель влечения всегда одинакова. Она состоит в устранении возбуждения, вызванного потребностью. Именно достижение цели позволяет испытывать состояние удовлетворения. 
Объект – это любой предмет, человек или даже часть тела самого испытывающего влечение индивидуума, обеспечивающее удовлетворение (то есть цель). 
Под напряжением (его еще называют стимулом) Фрейд понимал силу, объем действий, двигательный момент, количество энергии, которое требуется для удовлетворения влечения.
Источник влечения – это уже сама потребность, проще говоря - соматический процесс в организме, точнее, его части. 

3. Частичные влечения. Сплетения влечений
Фрейд выделял лишь два главных разряда влечений: сексуальные влечения и влечения к самосохранению – в рамках одного подхода, и влечения к жизни или смерти в рамках второго подхода.
Однако в 1905 году в своей книге «Три очерка по теории сексуальности» Фрейд ввел понятие частичного влечения. Расчленяя таким образом сексуальную деятельность, он стремился выявить ее компоненты, связав их с определенными органическими источниками и целями. Большую их часть частичных влечений ученый связал с той или иной эрогенной зоной.
У детей, по мнению ученого, взаимодействие частичных влечений проявляется в расчлененных формах сексуальной деятельности, а у взрослых – в виде извращений или, в более безобидном варианте, в виде удовольствий, предшествующих половому акту.
В течение жизни объект влечения меняется множество раз. Может случиться и так, что один и тот же объект служит одновременно для удовлетворения нескольких влечений. Это и называется сплетениями влечений.

4. Судьбы влечений: превращение в противоположность, обращение против собственной персоны, вытеснение, сублимация. Реактивное образование
Говоря о судьбах такой группы влечений, как сексуальные влечения, Фрейд описывал такие формы их трансформации, как превращение влечения в свою противоположность, вытеснение (изгнание из сознания неприемлемых чувств или представлений), сублимация (смещение внимания на другие, уже несексуальные, цели) и реактивное образование (изменение неприемлемого в приемлемое).
Превращение влечения в свою противоположность имеет два пути развития – замена активности пассивностью (например, садизм – мазохизм) и превращение его содержания в противоположное (например, если говорить утрированно, любовь – ненависть). Первый путь относится к цели влечения, меняющуюся на диаметрально противоположную, второй путь касается объекта влечения, которым становится другой человек или собственное Я. И если некоторые вариации этих процессов могут не влечь за собой никаких последствий, то обращенность субъекта против себя оборачивается образованием психосоматических и телесных симптомов – признаков болезни. Среди подобных проявлений – сердечная аритмия, дерматиты, головокружение, бронхиальная астма и т. д. Сущность процесса по сути представляет собой перемену объекта при неизменности цели.
Вытеснение, по мнению Фрейда – это избегание внутреннего конфликта путем устранения из сознания нежелательных эмоций, стремлений и влечений. И если оно считается наименее «полезным», если можно так выразиться, и рациональным, путем видоизменения влечения, то сублимация, напротив, – одна из наиболее эффективных трансформаций, это переключение импульсов влечений, нежелательных в данной ситуации на другие формы активности. 
Термин «реактивное образование» также, наряду с понятием сублимации, употребляется Фрейдом для описания психического средства, имеющего «большое значение для позднейшей культуры и нормальности». Он говорил, что в детстве, во время латентного сексуального периода, у человека детства формируются душевные силы, выступающие впоследствии как задержки на пути влечения (чувство стыда, моральные требования).
Таким образом, говоря о влечениях, мы можем отметить, что, становясь в какой-то момент неудовлетворенными, они имеют возможность претерпевать различные трансформации, не каждая из которых является нормой, а иногда и вовсе приводит к патологии. 
Но самая ключевая фраза судьбы влечений – это защита от влечений. Множество судеб – множество защит.

5. Пары противоположностей: садизм/мазохизм, эксгибиционизм/вуайеризм и переход от активного через возвратный в страдательный залог.
Говоря о влечении, Зигмунд Фрейд отмечает, что оно всегда может превратиться в противоположность, изменив цель или объект. В первом случае активность заменяется пассивностью. В случае с сексуальными влечениями примерами подобного процесса могут быть пары: садизм – мазохизм, вуайеризм – эксгибиционизм. Описывая особенности каждой из этих пар противоположностей, Фрейд говорит о трех ступенях.
Описывая первую ступень в первом случае, автор поясняет, что садизм состоит в насилии, в проявлении своей мощи по отношению к другому лицу. На второй ступени от этого лица отказываются и замещают его самим собой, а вместе с обращением против самого себя совершается и превращение активности влечения в пассивность. На третьей ступени снова ищется лицо, которые бы выступило в качестве объекта, взявшего на себя роль субъекта вследствие изменившейся цели. Последний случай, собственно, и представляет собой мазохизм. Удовлетворение и при нем происходит путем первоначального садизма, когда пассивное Я в фантазии становится на свое прежнее место, предоставленное теперь другому объекту. Страсть мучить других превращается в самоистязание, однако активный глагол превращается не в пассивный, а в возвратный. Боль очень хорошо подходит для того, чтобы составить пассивную мазохистическую цель, ведь вызывая неприятные ощущения, она может влиять на половое возбуждение и, как следствие, состояние наслаждения. А раз ощущение боли становится мазохистической целью, то возвратным путем может развиться и садистическая цель — причинение боли другому, которой можно наслаждаться, причиняя ее другому и одновременно мазохистически отождествляя себя со страдающим объектом. Разумеется, в обоих случаях испытывают наслаждение не от боли, а от сопровождающего ее полового возбуждения. Наслаждение болью является, таким образом, первоначально мазохистической целью, но оно может стать целью влечения только у первоначально садистического субъекта.
При описании пары вуайеризм – эксгибиционизм в рамках первой ступени происходит разглядывание полового органа (чужого или своего). На второй ступени внимание переносится на разглядывание самому чужого объекта или, в другом случае, активное влечение к порывов, толчков должна дать картину определенного развития влечения.

6. Амбивалентность: любовь/ненависть и три возможные противоположности.
Как известно, любовь при неблагоприятных обстоятельствах может перейти в свою противоположность – ненависть. Трансформация влечений в свою противоположность проявляется в форме амбивалентности. Фрейд выделял три ведущие: эксгибиционизм – вуайеризм, садизм – мазохизм, любовь – ненависть. 
Интересно, что любовь имеет три вариации противоположности. Кроме уже озвученной амбивалентной пары «любить – ненавидеть», имеется вариация «любить – быть любимым», а также «любить» и «ненавидеть» вместе взятые, являющие по своей сути понятие индифферентности. 

7. Три полярности душевной жизни: субъект/объект, удовольствие/неудовольствие, активный/пассивный.
«Может быть, можно приблизиться к лучшему пониманию различных противоположностей «любить», – говорит в своей книге «Влечения и их судьбы» ученый, – если принять во внимание, что душевной жизнью вообще владеют три полярности». В целом, противоположности эти можно рассматривать, изучая не только тематику любви, но и рассматривая душевную жизнь индивидуума в общем.
Среди этих полярностей Фрейд выделяет связи «я – внешний мир» (или «субъект – объект»), «наслаждение – неудовольствие» и «активность – пассивность». 
Три этих психических полярности вступают между собой в объединения, имеющие очень большое значение. По мнению Фрейда, «Я»-субъект чаще всего связывается у индивидуума с наслаждением, а внешний мир – с неудовольствием. Возникает ситуация, в которой «Я» любит только самого себя и равнодушно к окружающему миру, отражая одну из амбивалентных противоположностей «любить». Вместе с проникновением объекта на ступень развития первичного нарциссизма достигает своего развития и вторая противоположность любви – ненависть. Третья противоположность любви, превращение «любить» в «быть любимым» соответствует действию полярности активности и пассивности, и ее следует рассматривать так же, как случаи страсти к разглядыванию и садизма. 
Влечения подвергаются влиянию трех больших полярностей, господствующих в душевной жизни. Из этих трех полярностей «активность – пассивность» можно было бы назвать биологической, «Я – внешний мир» назвать реальной и, наконец, «наслаждение – неудовольствие» – экономической полярностями.
Вторая часть задания.

Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда: 
1.«...судьбы влечений – обращение против собственного я и превращение активности в пассивность зависят от нарциссической организации я и отмечены печатью этой фазы».
Фрейд имел ввиду, что влечение имеет возможности претерпевать степени трансформации, выбор и особенности которых зависят от целого ряда особенностей личности. Немаловажную роль имеют и наклонности личности, конкретно от нарцисстической организации. 

2. «Любое влечение можно разложить на отдельные, разделенные во времени и одинаковые в рамках (любого) временного отрезка всплески, которые ведут себя по отношению друг к другу подобно последовательным извержениям лавы».
Применяя подобные аллегории при пояснении природы влечений, Зигмунд Фрейд наиболее точно доносит до нас всю суть влечения. Ведь сам порыв влечения чаще не получает никакого активного развития, протекает плавно, неявно. Следующий порыв с самого начала подвергается изменению, и далее, по нарастающей. 

3. «Правильное начало научной деятельности состоит в описании явлений, которые затем группируются, классифицируются и вводятся во взаимосвязи. Но уже при описании нельзя не применить к материалу некоторые абстрактные идеи, которые берутся, конечно, не только из нового опыта».
Автор поясняет, что, принимаясь за изучение проблемы влечений, он не только действует по принципу дедуктивного движения, дробя на смысловые блоки и объединяя в группы большие пласты сформулированных мыслей по теме. При этом, Фрейд делает акцент на отсутствии страха в возможности разбавления полученной извне информации, уже накопленной в этой области научных знаний, собственным эмпирическим опытом.
Источник: Фрейд З. Влечения и их судьба. М.: Эксмо-Пресс, 1999.
